REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E

Fragram safinancira Minisirve za zdrave

KORAK

Koledar aktivnosti e SEPTEMBER

Program KORAK je nacionalni program za krepitev duSevnega zdravja in psiholoSke odpornosti otrok, mladostnikov
ter njihovih starSev.

Njegov glavni namen je zmanjSevati stres, povezan s Solskimi obveznostmi, krepiti samostojnost pri u¢enju ter vzpostavljati
podporno mrezo doma in v Soli, zlasti za otroke iz ranljivih okolij.

8. SEPTEMBER * Svetovalnica za starse, rejnike in druge udelezence
15. SEPTEMBER e Svetovalnica za starse, rejnike in druge udelezence
16. SEPTEMBER ¢ Delavnica za otroke in mladostnike (9-12 let)

¢ Delavnice za otroke in mladostnike (9-12 let)
23. SEPTEMBER  Organizacija pomodiin podpore pri uéenju matematike
¢ Delavnica za otroke in mladostnike za starse in rejnike

24. SEPTEMBER « Cujeénost v Solah: podpora za otroke in uéitelje

e Delavnice za mladostnike (12-15 let)

« Cujeénost, sproséanije in druge tehnike za samopomog v
26. SEPTEMBER stiski

e |zzovi izziv

e Samopodoba, samospoznavanje in vzivljanje vase

e Delavnica za starS$e in rejnike: Dajva si 5 minut: tehnike
30. SEPTEMBER dihanja in samozavedanja

¢ Delavnica za otroke in mladostnike (9-12 let)

Vec informacij in celoten koledar aktivnosti

koraknaprej.si/koledar
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Program KORAK sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije
Vse storitve so za udeleZence brezplaine




